
Calendrier du Comité Interdépartemental Dauphiné Savoie 
Saison 2024-2025 

CID DSAB 

 
VERSION PROVISOIRE 

 
 

Intitulés des stages Publics Thèmes Objectifs prioritaires 

Stage sempaï - kohaï Ouvert à tous Travail des bases 
Mobiliser les pratiquants confirmés pour qu'ils accompagnent les débutants en stage.  
Réunir les débutants pour susciter leur motivation à pratiquer et découvrir l'aïkido en dehors 
de leur dojo. 

Stage pour tous Ouvert à tous 
Animé par un CEN ou par des membres de l'équipe technique 
des CID ou par les enseignants des clubs du CID 

Développer l'échange, la découverte, la diversité et mixité dans notre pratique. 
Rassembler tous les pratiquants pour ouvrir de nouveaux angles de vue. 
Découvrir des pratiquants et des enseignements. 

Stage hommage à Me TAMURA 
ou 

Stage transmission Me TAMURA 
Ouvert à tous L'enseignement de TAMURA Shihan 

Se concentrer sur l'enseignement de Me TAMURA, et aussi sur l'Homme. 
Parler et évoquer la mémoire de Me TAMURA. 
Stage hommage : autour de sa date anniversaire (début mars). 
Stage transmission : dans la saison, sauf autour de sa date anniversaire. 
L'objectif à long terme pourrait de faire déplacer les pratiquants entre les CID ... 

Stage progressions gradés À partir du 2e dan Approfondissement & Intensité dans la pratique Rassembler les confirmés en vue des stages fédéraux « Pratique hauts gradés ». 

École des cadres (EDC) 
Enseignants  
ou 
À partir du 1er kyu 

* Formation continue des enseignants et des dirigeants 
* Formation BIFA 
* Préparation 1er & 2e dan 
* Tout autre thème en vue des formations des cadres 

Maintenir un lien avec les enseignants et les dirigeants du territoire, 
Communiquer et échanger sur les informations, les évolutions au niveau pédagogique, 
technique, ou encore fédéral, législatif ... 
Aider et participer à la préparation des pratiquants à l'examen 1er & 2e dan. 

Stage féminine Ouverts à tous 
Animé par un CEN ou par des membres de l'équipe technique 
des CID ou par les enseignants des clubs du CID 

Développer l'échange, la découverte, la diversité et mixité dans notre pratique. 
Rassembler tous les pratiquants pour ouvrir de nouveaux angles de vue. 
Découvrir des pratiquants et des enseignements. 

Stage séniors Ouvert à tous L'aïkido chez les débutants séniors Offrir un espace de pratique aux débutants séniors et à tout autre pratiquant. 

Stage aïkitaiso Ouvert à tous La pratique de l'aïkitaiso Auprès des séniors et de tous les pratiquants. 

Stage jeunes 
Enfants et ados 
(jusqu'à 18 ans) 

L'aïkido chez les jeunes 
Favoriser les rencontres des jeunes entre plusieurs clubs locaux. 
Comme pour les adultes, inciter à faire sortir les jeunes de leur dojo pour découvrir d'autres 
pratiquants et aussi d'autres enseignements. Booster la motivation des jeunes. 

Stage intensif jeunes 
Être à l'aise dans la 
chute  
(jusqu'à 18 ans) 

L'aïkido chez les jeunes confirmés  
Travail dynamique pour délier la pratique des jeunes. Lâcher les vannes pour se 
faire plaisir dans sa pratique et découvrir de nouvelles sensations. 
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31 aout-1 septembre 7-8 septembre 14-15 septembre 21-22 septembre 28-29 septembre 

LIGUE 
AURA 

 
 

   
 
 

 

CID 
Dauphiné 

Savoie 

    Ecole des cadres de rentrée 
A partir de 1er Kyu 

Avec G.Ailloud , J.Falco, C.Dagand 
à Cran-Gevrier le samedi 28 matin 
 
Assemblée générale CID DSAB   
 
 

NATIONAL 
FFAB 

     
 

5-6 octobre 12-13 octobre 19-20 octobre 26-27 octobre (Toussaint)   

LIGUE 
AURA 

   Assemblée générale ligue AuRA 
à Caluire le samedi 
 
 
 

 

CID 
Dauphiné 

Savoie 

École des cadres – Formation 
continue des enseignants & BIFA 
 

Avec C.Dagand & Y.Meroth 
à Rumilly 
 

 Stage pour tous 
Ouvert à tous 
Avec N.Scapin 
à St Julien le samedi 19 
 

 
 
 

 

NATIONAL 
FFAB 
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2-3 novembre (Toussaint) 9-10 novembre 16-17 novembre 23-24 novembre  

LIGUE 
AURA 

     

CID 
Dauphiné 

Savoie 

Stage sempaï - kohaï  
Ouvert à tous 
Les anciens accompagnent les débutants 
 
à Poisy ? 
 
à Echirolles  
Avec M.Champauzac et 
S.Mennessier 
 
région sud en interclub 
 

 Stage pour tous 
Ouvert à tous 

Avec JF.Fabre 
En région grenobloise le samedi 16 
Ecole des cadres 
A partir de 1er Kyu 

Avec JF.Fabre 
En région grenobloise le dimanche 
matin 17 

Formation nationale BF et tuteur 
Module 1 

Avec JP.Moine 
à St Symphorien d’Ozon 
 
Stage jeunes  
Jusqu’à 18 ans  
Avec à définir 
A  Meythet le samedi 23 
Avec à définir 
A St Marcellin le samedi 23 
Stage sénior 

Ouvert à tous 
Avec M.Goditiabois 
A définir le samedi 23 

 
 
 
 

NATIONAL 
FFAB 

      

30 novembre-1 décembre 7-8 décembre 14-15 décembre (Noel) 21-22 décembre (Noel) 28-29 décembre (Noel) 

LIGUE 
AURA 

  Stage national examinateur 
Stage pour enseignant, assistant, BIFA 
Avec J.Bonemaison 
A Belleville/Saône 

  

CID 
Dauphiné 

Savoie 

 Ecole des cadres 1er&2edan 
A partir de 1er Kyu 

Avec  
à définir le dimanche 
Stage progression gradés 
A partir de 2e dan 

Avec G.Ailloud 
à  définir le samedi 

  
 
 
 

 
 
 
 

NATIONAL 
FFAB 
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4-5 janvier (Noel) 11-12 janvier 18-19 janvier 25-26 janvier  

LIGUE 
AURA 

     

CID 
Dauphiné 

Savoie 

    Stage sempaï-kohaï 
Ouvert à tous 
Les anciens accompagnent les débutants 

 
A St Laurent du Pont le samedi  
à Crémieu le samedi 
région sud en interclub 
 

 

NATIONAL 
FFAB 

      

1-2 février  8-9 février  15-16 février 22-23 février(hiver)  

LIGUE 
AURA 

Examens 3e et 4e dan  
à      le samedi 
Examens 1er et 2e dan 
à         le dimanche SUR LYON 
 

 HAUT GRADE A CRAN   

CID 
Dauphiné 

Savoie 

 Stage jeunes  
Jusqu’à 18 ans  
Avec D.Priore & I.Saly-Rattin  
à Chambéry le samedi 8 
Avec à définir 
Au Pouzin 
 

 Formation régionale BF 
Module 2 

Avec ACT Dauphiné Savoie 
à Tullins  
 

 
 
 
 

NATIONAL 
FFAB 
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1-2 mars(hiver) 8-9 mars(hiver) 15-16 mars 22-23 mars 29-30 mars 

LIGUE 
AURA 

 Stage national pour tous 
Ouvert à tous 
Avec R.Levour’ch et F.Cast 
A 
 

  Stage jeunes Macon 
Lyonnais 

CID 
Dauphiné 

Savoie 

Stage hommage à MeTamura  
Ouvert à tous 
Avec G.Milliat, G.Ailloud, J.Falco 
et C.Dagand 
A Loriol  le samedi 1er  
 

   Ecole des cadres - prépa 1er&2edan 
A partir de 1er Kyu 

Avec  
à  définir le dimanche 
 
Stage progression gradés 
A partir de 2e dan 

Avec G.Ailloud 
à  définir le samedi 

NATIONAL 
FFAB 

      
 

5-6 avril 12-13 avril (10-Pâques) 19-20 avril (Pâques) 26-27 avril (Pâques)  

LIGUE 
AURA 

     

CID 
Dauphiné 

Savoie 

 Stage pour tous 
Ouvert à tous 
Avec JF.Fabre 
En région grenobloise le samedi  
Ecole des cadres 
A partir de 1er Kyu 

Avec JF.Fabre 
En région grenobloise le dimanche 

13 matin 

 Formation régionale BF 
Module 3 

Avec ACT du Lyonnais  
à St Symphorien d’Ozon 
 

 

NATIONAL 
FFAB 
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3-4 mai (1er mai) 10-11 mai (8 mai) 17-18 mai 24-25 mai   

LIGUE 
AURA 

     

CID 
Dauphiné 

Savoie 

 Stage pour tous 
Ouvert à tous 
Avec B.Barrere 
à Montmélian le samedi 10 
 

 Examen nationale BF 
Module 4 

Avec JP.Moine 
à St Symphorien d’Ozon 
Stage jeunes  
Jusqu’à 18 ans  
Avec à définir 
A Mathésine le sur deux jours 
Stage sénior 
Ouvert à tous 
Avec M.Goditiabois  
à  Die le samedi 24 

 
 
 
 

NATIONAL 
FFAB 

     
 

31 mai-1 juin (31 Ascension) 7-8 juin (Pentecôte) 14-15 juin 21-22 juin 28-29 juin 

LIGUE 
AURA 

  Examens 3e et 4e dan 
à (Le lieu sera proposé par le siège 
fédéral) le samedi 10 
Examens 1er et 2e dan 
à  St Symphorien d'Ozon 
le dimanche 11 

  

CID 
Dauphiné 

Savoie 

     
 
 
 

NATIONAL 
FFAB 

      
 



 

Version N°2 du 15/09/2024 

 

5-6 juillet 12-13 juillet (été) 15-16 juillet (été) 19-20 juillet (été) 26-27 juillet (été) 

LIGUE 
AURA 

     

CID 
Dauphiné 

Savoie 

     
 
 
 

NATIONAL 
FFAB 

      
 


